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Miljéfakta

Coloplast fabriker i Danmark, Ungern och Kina &r miljdcertifierade enligt den
internationella standarden SS/EN/ISO 4001. Ovriga fabriker kommer successivt att bli
certifierade. Coloplast AB ar anslutna till Svensk Forpackningsinsamling/REPA.
Produkt: Efter anvandning rekommenderar vi att produkten gar till sopforbranning med
energiutvinning.

Forpackning: Sortera och lamna till forpackningsinsamling.

Allt material i Coloplast férpackningar kan atervinnas.

Indikation
Peristeen analpropp ar avsedd som en barriar mot avféring i andtarmen.

Kontraindikation

Du fér inte anvanda Peristeen analpropp om du lider av
— hemorrojder (tredje och fidrde gradens)

— Anal stenos

Information

Coloplast tar inget ansvar for eventuella skador eller forluster som kan uppsta

om produkten anvands pa ett satt som stér i strid med Coloplasts aktuella
rekommendationer.

Det tar lite tid att vanja sig vid analproppen om du har normal kénsel i &ndtarmsregionen.
Normalt sett &r det dock inte sa for den som har férsémrad eller nedsatt kansla.
Avféringen bdr vara fast och formad.

Analproppen finns i tva olika storlekar. Det gar inte att i forvag faststalla vilkken av dem
som ska anvéandas. Prova bada storlekarna och vélj den som fungerar bast.

Vid regelbunden anvandning av analproppen hander det emellanat att den trycks ut ur
andtarmen. Det finns ingen uppenbar orsak till denna reaktion, men erfarenheten visar
att samma anvandare kan ateruppta anvandningen av proppen utan problem efter en
kortare proppfri period.

Forsiktighet!

Denna produkt far inte anvandas utan féregdende beddmning fran vardpersonal.
Kontakta vardpersonal innan du anvander Peristeen analpropp for forsta gangen
eftersom det &r valdigt viktigt att du far information om hur den ska anvéndas.

Anvand inte analproppen om du lider av diarré.

Om Peristeen analpropp stoppas i munnen expanderar den och kan orsaka kvéavning.
Avldgsna analproppen om du kénner att du behdver témma tarmen. Om du inte har
nagon kénsla i andtarmsregionen och inte kanner nagot behov av att tdmma tarmen bor
proppen bytas regelbundet.

Peristeen analpropp maste tas ut senast tolv timmar efter insattning. Om du far problem
med att avliagsna Peristeen analpropp maste du kontakta vardpersonal.

Om du upprepade ganger upplever obehag i samband med anvandning av Peristeen
analpropp ska du sluta att anvénda den och kontakta vardpersonal.

Forvaras utom réackhall for barn.

Varning

Ateranvéndning av denna engangsprodukt utgdr en potentiell risk for anvandaren.
Ombearbetning, tvattning, desinficering och sterilisering &ventyrar produktens
egenskaper, vilket utsétter patienten fér en dkad risk for fysiska skador eller infektion.

Bruksanvisning for Peristeen analpropp

Analproppen kan anvéndas av personer som lider av
avforingsinkontinens eller flatulens (ofrivillig gasavgang). Den
utgor en effektiv avféringsbarriar i andtarmen.

1. Forberedelser
Stryk pa en liten mangd gel/salva pa toppen av Peristeen

analpropp.

2. Inséttning

For forsiktigt in Peristeen analpropp i &ndtarmen, precis som
ett vanligt stolpiller. Se till att hela analproppen ar inford i
andtarmen, precis innanfér ringmuskeln. Lat bandet héanga kvar
utanfér kroppen.

3. Anvandning

Peristeen analpropp ar nu korrekt placerad i andtarmen dar den
snabbt expanderar till full storlek i takt med att filmen 16ses upp
av den naturliga varmen och fukten inuti kroppen. Proppen kan
l&mnas kvar i andtarmen i upp till 12 timmar.

4. Avlagsnande

Du tar ut Peristeen analpropp ur &ndtarmen genom att
forsiktigt dra i bandet som sitter ingjuten i proppen. Observera
att avlagsnandet av analproppen inte utldser &ndtarmens
téomningsreflex. Det finns alltsa ingen anledning till bradska. En
ny analpropp kan séattas in omedelbart efter att den gamla har
avlagsnats. Kasta analproppen i soppasen efter anvandning,
INTE i toalettstolen.

Obs! Peristeen analpropp méste tas ut senast tolv timmar efter
insattning. Om det &r svart att avidgsna analproppen maste du
kontakta lakare.



